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川越市
か わご え し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 

日  時：令和８年７月１８日（土）１３時～１５時 

受付は１２時３０分から開始します。入退場自由です 

会  場：川越市総合福祉センターオアシス ２階 体育室 

対  象：申込不要です！ どなたでも参加できます！ 

持ち物：室内履き（サンダル、クロックス等は不可）、外履き 

を入れる袋 ※動きやすい服装でいらしてください☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

フライングディスク 

５ｍ・７ｍラインからフライングディスクを投げます 

カーレット 

テーブル上で行うカーリングに似たゲームです。的の中央に向かってストーンを滑らせます 

 

詳しい競技案内・ルール 

 
 
輪の中を通すよう 

に円盤（ディスク） 

を投げる競技です。 

 

フライングディスク 

 

円形の的を目掛けて、筒に 

入った矢を放つ競技です。 

円の中心に近づくほど 

得点が高くなります。 
 

スポーツウエルネス吹矢 

 
  

サッカーボールを転がして 

カップに入れる競技です。 

ボールは蹴っても、 

手で転がしても OK☆ 
 

ミニフットゴルフ 

 
  

机の上でカーリングのよう 
にストーンを滑らせて、 

円の中に留める競技です。 
 

カーレット 

 
 
椅子に座って、ランダムに降って来る棒をキャッチ！ 

落ちてきた瞬間にサッと手を伸ばしてキャッチできたときの達成感は格別☆ 

反射神経のトレーニングにもなり、年齢問わず、笑顔が自然とこぼれる 

今話題のゲームです！ 
 

反射神経ゲーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

オアシスホームページ

 
 

７

月をもって終了となります。

今後は以下の中からご自身のレベルに合う教室やサ

【オアシスサロン】 

【オアシス健康マージャンサロン】 

 

 

おやこであそぼう！！ 

 令和８年８月７日（金） 午前 10時～10時 30分 

 
今回のテーマは・・・形と色♪ 

みて・さわって・わくわく体験！ぜひ親子でお気軽にご参加ください♪ 

 

  

★定員 親子７組（事前申込制、先着順） 

※おもちゃライブラリー利用対象児に限ります 

★申し込み方法 オアシス１階窓口もしくは電話で受付 

 

 

発達に心配や不安があったり、

人との関わり方が上手にできな

かったりする未就学のお子さん

が対象です。詳細はお問い合わ

せください。 

フラッシュカード シルエットクイズ いろあわせ 

どんどんカードが変わるよ！ ○△□…なにが見えてくるかな？ 
何色かな？ 

 
コペルプラス南古谷

教室と共催！！ 


